Apres le deuxieme office du matin,
célébré dans la chapelle,

les trappistes s'apprétent a sortir
du « grand silence » de la nuit.
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C’est une eau mystérieuse, un

précieux « bouillon de culture »,
utilisé depuis des années, qu’ils ont
puisé dans les cuves de la fromagerie
de Citeaux et enfourné dans leur
camion de déménagement. A plus de
2400 km de leur abbaye mére, les voila
qui affinent dans cette saumure essen-
tielle les fromages qu’ils cherchent a
mettre au point depuis cing mois. Il
faut tout reprendre a zéro : le lait n'est

pas pasteurisé, contrairement aux
usages en vigueur a Citeaux, le climat
est nettement plus frais (jusqu’'a - 257
en novembre dernier...), la chaine de
productiontientdansquelques metres
carres. Il faut réinventer la recette a
partir de ce quel'on aemporté en héri-
tage... Comme un concentre de 1'aven-
ture de la fondation.

Depuisseptembre, Joél, Cyrille, Bruno
et Arnaud, quatre cisterciens trappis-

tes qui avaient choisi de consacrer
leur vie a Dieu entre les murs de I'ab-
baye bourguignonne, vivent sur cette
colline de Munkeby, au cceur de la
Norvége, a quelques battements
d’ailes du cercle arctigue. Derriére
I'autel de leur oratoire, il fait nuit
noire a I'heure des laudes (7 heures).
Au mur, un crucifix offert a Citeaux
pour le 900¢ anniversaire de I'abbaye
qui, jusqu'a la naissance de Munkeby,
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LA SAGA NORDIQUE
DES MOINES FRANCAIS

lIs sont quatre. Quatre fréres de Citeaux.

A Munkeby, tout prés du cercle polaire,

ils font revivre la vie monastique.

Leur vocation : réveiller la foi des Norvégiens.
Leur arme secréte : le fromage.

n'avait plus fondé depuis le XV siécle.
Pas de vitrail, la lumiére est trop pré-
cieuse en hiver, mais une baie qui
s'ouvre sur la colline plantée de pins
et de bouleaux. La journée va s’égre-
ner au rythme des offices, des taches
domestiques, de la fabrication du fro-
mage et des repas partagés en silence
dans une cuisine facon Ikea.

Rien. quand ils ont prononcé leurs
veeux definitifs, ne leur laissait présa-

ger une telle épopée. Et tout est alle
vite. Moine a Citeaux depuis 1977,
ancien maitre des novices, puis prieur
et responsable de la fromagerie, frére
Joél demande. il v a quatre ans, a dis-
poser d'un temps sabbatique. L'ab-
baye compte une trentaine de fréres,
dont la moitié ont plus de 85ans. Entre
les batiments, 'hotellerie, la froma-
gerie, le magasin... 'organisation
est lourde. Le frére aspire a plus de

simplicité. Lors d'une formation, il
croise une cistercienne qui a quitté
I'Towa avec quelques sceurs pour batir
surl'ile de Tautra au milieu d'un fjord
norvégien. En juillet 20086, frére Joél
est chez elles, au calme, avec ses inter-
rogations. Deux mois plus tard, une
femme qui fréquente les sceurs lui
donne une idée : celles-ci se sont éta-
blies prés de ruines cisterciennes du
XII* siécle mais, & une heure de la, un
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